
Päivä sisältää jääharjoituksen sekä oheisharjoituksen. Jäälle tarvitset kaikki jääkiekkovarusteet
sekä oheisharjoitteluun liikuntaan sopivat vaatteet ja kengät. Juomapullo sekä suihkutarvikkeet
on hyvä olla myös mukana. Ilmoittaudu mukaan klikkaamalla linkkiä tai skannaamalla QR-koodi.

PELAAJIEN AIKATAULU:
klo 9:30 kokoontuminen harjoitusjäähallin aulassa
klo 10:15-11:15 jäät HH1
klo 11:30-12:30 oheinen

Juniori Jokipojat järjestää tyttökiekkotapahtuman Joensuun harjoitushallissa sunnuntaina
23.3.2025 klo 9.30 alkaen.  Tapahtuma on ilmainen. Mukaan ovat tervetulleita kaikki jo

jääkiekon parissa olevat tytöt Pohjois-Karjalan alueelta ja myös kauempaakin. 
Myös kiekkokoululaiset ovat tervetulleita mukaan! Tytöt jaetaan jäällä iän ja taitotason

mukaan ryhmiin ja ohjelma muokataan ikä- ja eri taitotasoille sopivaksi.

TERVETULOA JUNIORI JOKIPOIKIEN TYTTÖKIEKKOTAPAHTUMAAN
SUNNUNTAINA 23.3. JOENSUUN JÄÄHALLILLE

TYTTÖKIEKKOTAPAHTUMA SU 23.3.

ILMOITTAUDU TAPAHTUMAAN TÄSTÄ LINKISTÄ

https://juniorijokipojat.fi/
https://forms.office.com/e/EFUYnSsuBr


Lisätietoja antaa Juniori Jokipoikien
nais- ja tyttökiekkovastaava
Marika Mali p.0445772781
marika.mali@jokipojat.fi 

VANHEMMILLE/HUOLTAJILLE INFOTILAISUUS ENSI KAUTEEN LIITTYEN
Juniori Jokipojat aloittavat uuden strategian suunnittelun ja siihen sisältyy nais- ja tyttökiekon
kehittäminen Pohjois-Karjalan alueella. Pidämme vanhemmille infotilaisuuden missä kerromme
ensi kauden suunnitelmista tyttökiekkoon liittyen.

Infotilaisuudessa ovat puhumassa Savo-Karjalan alueen tyttökiekkokoordinaattori Jaana Peltola,
Juniori Jokipoikien nais- ja tyttökiekkovastaava Marika Mali ja toiminnanjohtaja Marko
Rahikainen.

VANHEMPIEN/HUOLTAJIEN AIKATAULU
klo 11:15 kokoontuminen harjoitushallin kahvion edessä (2.krs)
klo 11:30-12:30 infotilaisuus kahvion viereisessä kabinetissa

VALMENTAJILLE KOULUTUS TYTTÖKIEKKOPÄIVÄN YHTEYDESSÄ
Samassa yhteydessä järjestetään koulutus valmentajille. Kouluttajana toimii Savo-Karjalan
alueen aluevalmentaja Kalle Kerman.
Osaamistavoitteet:

Valmentaja tunnistaa valmentamisen tarvittavien tietojen ja taitojen eron
Valmentaja tiedostaa käytännön valmentamisen laatutekijöitä
Valmentaja hahmottaa harjoitustapahtuman kokonaiskuvan

KOULUTUKSEN AIKATAULU
klo 10:15-11:15 jääosio
klo 11:30-12:30 teoriaosio

TERVETULOA!

Ilmoittautumislinkki koulutukseen lähetetään myöhemmin.

https://juniorijokipojat.fi/

