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PURHEENJOHTAJAN
MIETTEITA

Vuosikymmen on nyt vaihtunut. Juniori Jokipojat ry Idhtee uudelle
vuosikymmenelle hyvissd olosuhteissa, koska uusi harjoitushalli on
saatu seuramme ja muiden jaaurheiluseurojen kdyttoon ja entinen
harjoitushalli on remontoitu. Uusia tavoitteita on uudelle vuosikymmenelle
seurassamme asetettu ja nahtdvéksi jad miten ne toteutuvat.

arantuneet halliolosuhteet tukevat
erinomaisesti joensuulaista juniorijaa-
kiekkoilua ja jadkiekon kehittymista.
Tiasté erityiskiitos kaikille timédn mah-
dollistaneille.

Sen sijaan huolestun siitd, miten lapset tu-
levaisuudessa padsevit luistelemaan. Talvella
tarjolla olevat ulkojiit ovat tanédkin talvena ol-
leet tdysin olemattomat: lasten vanhemmat ky-
syvit aivan aiheellisesti, mihin luistimia enédd
tarvitaan? Tama talvi on ollut tdhan mennessa
esimerkKki siitd, ettei luonnonjdité talvisin juu-
rikaan ole. Olemme kohta tammikuun puolessa
vilissé eikd Joensuun keskustan padéluistelu-
kentilld Louhelassa ole vield talven luistelu-
jakestdvai jadtd. Lauantaina 11.1.2020 kentta
ja kopit olivat suljettuina, vaikka mittari olisi
viitisen astetta pakkasen puolella. Sunnuntaina
mittari olikin plussan puolella. Toki Louhelan
kenttédd oli yritetty jo muutama viikko sitten
jaadyttdd, mutta se oli kdytossd vain muuta-
man pdivén ilman lammittyd. Seurat tarjoa-
vat halleissa lapsille ohjattua toimintaa, mutta
seurojen ulkopuolella olevat lapset eivit pii-
se luistelun saloja opettelemaan. Hontsakiek-
koa muiden kanssa ei padse pelaamaan, vaikka
halukkuutta ja kavereitakin olisi kasassa. Mita
voisimme yhdessi tilanteelle tehdad?

Rohkeasti nostan esille tekojdéin rakenta-
misen selvittimisen Joensuuhun. Tekojdita
ei kaupungissamme ole ollut edes kaukalossa
Mehtimien tekojaén jaityd Areenan alle vuon-
na 2002. Olisiko nyt oikea aika aloittaa suun-
nittelemaan isoa tekojddtd Louhelaan kaikil-
le, jotka haluavat vield opetella luistelemaan,
pelata pipolatkaa tai vain luistella perheen tai
ystdvien kanssa. Tekojdéd pidentiisi merkitti-
visti sitd aikaa, jolloin luistelumahdollisuus
olisi kaikille tarjolla - my6s muille kuin seu-
raihmisille. Ja sitd kautta kenties jddkiekko
tai taitoluisteluharrastuksen voisi aloittaa myos
yli kymmenvuotiaana, kun perustaidot olisikin
opittu jo omatoimijéilld. Jadkiekon puolella on
havaittu, ettei seuraan juurikaan enéi liityta yli
10-vuotiaana, jos hokkareita ei jalassa sitd en-
nen ole ollut. Aikaisemmin ldhes jokainen oli
oppinut edes jonkinlaiset luistelun perusteet jo

lapsena ilman seuratoimintaakin. Tarkoitus on,
ettd myos ne lapset ja nuoret, jotka syystd tai
toisesta eivit ole seuratoiminnassa mukana, op-
pisivat timén aiemmin perusliikuntataitoihin
kuuluneen taidon. Tekojdan my6té voisi Joen-
suuhun ilmaantua pikaluistelijoitakin ja retki-
luistelijatkin saisivat ainakin kuntopohjaansa
harjoitusta. Télloin mydskéin koululaisten van-
hempien ei tarvitsisi miettid, kuuluvatko luis-
timet endé jokaisen lapsen perusvarusteisiin.

Jos olemme huolestuneita siitd, etteivit lap-
set litku tarpeeksi nyt eiké tulevaisuudessa, tu-
lee my0s yhteiskunnan rakentaa entisti enem-
méin ja parempia liikuntapaikkoja ja siten, ettd
niiden kdyttd on helppoa samoin kuin jiille
tuleminen. Joensuun kaupunki voisi jirjestaa
mm. koululaisten iltapdivéakuljetuksia Mehti-
maéellle, koska sielld on varsin monen lapsen ja
nuoren harrastuspaikat muidenkin harrastusten
osalta. Kun tekojaélle padsisi samalla helposti
yleisovuorolle, se olisi mahdollisimman tehok-
kaassa kdytossd. Tekojdd olisikin erittdin oiva
paikka tdllaiselle omatoimiselle harrastamiselle
omasta taitotasosta riippumatta.

Luulisin, ettd télle tekojadhankkeelle olisi
saatavissa myos yksityistd rahoitusta. Nailla
tulevaisuuttarakentavilla ajatuksilla vuosikym-
men on alkanut. Kehitettdvid on jatkuvasti ja
maailma ei ole koskaan valmis, mutta omilla
toimillamme voimme tehda siitéd aina vain pa-
rempaa meille kaikille!

Menestyksekisti uutta alkanutta vuosikym-
menti kaikille!

Petri Sallinen
hallituksen pj, Juniori
Jokipojat ry
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SEURAVALMENTAJA SASUKET
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on vithtynyt hyvin uudessa tehtdvassaan

euravalmentajan tehti-

vissd toimiva oululais-

ldhtoinen Sasu Keto, 29,

on uusi tulokas Juniori

Jokipoikien valmennus-
tiimiin. Seuravalmentajan varsi-
naisena vastuualueena ovat E- ja
D-ikiluokat, mutta Keto on toimi-
nut jonkin verran myos C2-ikéluo-
kan ja A-nuorten mukana. Aikai-
semmin Oulun suunnalla erilaisissa
valmennustehtivissé toiminut Keto
on padssyt nopeasti sisddn seuran
toimintaan ja hidn on viihtynyt hy-
vin uudessa pestissiin.

—Minut otettiin hyvin vastaan
ja sain heti kaikki tarvittavat tyo-
kalut, mitd ndissd hommissa tar-
vitaan. Olen viihtynyt seurassa ja
toihin voi tulla aina hyvilld mielin.
Alkuun opettelin uuden seuran toi-
mintatapoja, mutta pidsin kuiten-
kin nopeasti juonesta kiinni. Pyrin

tuomaan toimintaan my6s oman
kidenjilkeni, Keto kertoo.

Muualta tulleena ja uusin silmin
seuran toimintaa katsova Keto on
tuonut muutoksia E- ja D-ikdluok-
kien toimintaan. Liséksi joitain jo
ennestidin toimivia asioita on ko-
rostettu entisestddn. Toiminnan
keskiossd ovat seura ja sen pelaajat.

—Haluan vahvistaa ajattelumal-
lia, ettd pelaajat ovat ensisijaisesti
seuran pelaajia, eivétka vain jonkin
tietyn joukkueen. Olemme avan-
neet ovia joukkueiden ja ikdluokki-
en vililld entistd enemmén. Pelaajia
on liikuteltu ldhtokohtaisesti nuo-
remmista ikdluokista vanhempiin,
mutta tarvittaessa myos toisinkin
pdin. Jokaiselle pelaajalle pyritdén
I6ytaméén paras vaihtoehto juuri
hinen oman kehityksensé kannal-
ta, valottaa Keto.

— Valmentajat ovat sisdistineet

tdmén hyvin. Seuravalmentajana
on helppo toimia, kun valmentajat
ovat innokkaita ja haluavat kehit-
tad pelaajien lisdksi myos itseddn.
Meidin tulee pyrkié sithen, etti asi-
at tehdién aina tdysilld ja, etté siitd
tulisi seurassa tapa toimia. Siti koh-
ti ollaan hyvié vauhtia menossa.
Keto on seurannut luonnollises-
ti tarkkaan, miten E- ja D-ikéluo-
kissa harjoitellaan. Monet pelaajat
ovat ottaneet kauden aikana huimia
kehitysaskelia eteenpiin. Keto on
ilokseen huomannut, miten hyvalla
asenteella ja ahkerasti pelaajat ylei-
sesti ottaen harjoittelevat.
—Lajitaidoissa, varsinkin luiste-
lussa on otettu hyvid loikkia eteen-
pdin. E:ssd harjoittelun painopiste
on vield lajitaidoissa. Perusasiat pi-
t4ad saada kuntoon, kun menniin
pikkuhiljaa 1dhemmaiksi kilpaiké-
luokkia. D:ssd on lajitaitojen li-
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sdksi siirrytty myos pelin opetta-
miseen. Viikkoteemat tulevat pe-
litilanneroolien kautta. Sille pitdd
nostaa hattua, miten paljon pelaajat
kayvat jaalld. Yldkoulu- kauttailta-
paivijidt ovat ahkerassa kiytossa.

Seuravalmentaja
Sasu Keto on
viihtynyt hyvin
uudessa
tehtavassaan

Pelaajat ovat motivoituneita ja te-
kevit t6itd hyvélld asenteella, Ke-
to toteaa.

Teksti:
Jarkko Keinédnen

ASIANAJOTOIMISTO

Hyvada alkanutta uuttavuotta ndin
yhteistydkumppanin puolesta

§ LAKIPALVELU §
PETRI SALLINEN OY

Malmikatu 5 B 10, 80100 Joensuu
puh. 010 5488100 tai 013 228 791
fax. 013 228 722

utotalo Hartikaisella on vahva
Arooli urheilun tukemisessa omil-
la markkina-alueillaan. On ai-
van yhtd tirkedi tukea junioriurheilua,
kuin edustusjoukkueita.
Junioriurheilu on paras tapa olla
varma siiti, ettid tukieurot menevit
juuri oikeaan paikkaan. Juniori-ikii-
sen lapsen/nuoren ohjaaminen urhei-
lun pariin alkaa parhaillaan ndin. On
ollut hienoa huomata, miten tiivis yh-
teisod Jokipoikien junioreiden ympé-

riltd 16ytyy.

Toivotan kaikille paljon onnea tule-
van keviin koitoksiin. Haluamme pal-
vella my®0s teitd junnujen vanhempia
mahdollisimman hyvin.

Katsotaan tarpeen vaatiessa kaikil-
le kalusto kuntoon, ettd junnut péése-
vit turvallisesti perille niin treeneihin
kuin peleihinkin.

Antti Lajunen
Myyntipddillikké

asianajotoimisto@petrisallinen.com
www.asianajotoimistojoensuu.fi
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Ylarivi vasemmalta: Janne Makkeli, Tapio Mustonen,
Jukka Ronkko, Marko Lintunen

Keskirivi vasemmalta: Jarmo Manninen ,Kalle Laakso,
Jarkko Keinanen

Alarivi: Petri Sallinen puheenjohtaja,

Pia Lehikoinen varapuheenjohtaja ,Tiina Tauslahti.

Kuvasta puuttuu Jarmo Karhu ja Marko Tanskanen

Vasemmalta: Simo Karjalainen valmennuspaallikko,
Janne Hattunen taitovalmentaja, Sasu Keto seura-
valmentaja, Jarmo Mustonen toiminnanjohtaja,
Mikko Fisk B vastuuvalmentaja




uniori Jokipoikien
kasvatti, Urho Vaa-
kanainen oli nuor-
ten leijonien muka-
na, kun Suomi voitti Ka-
nadassa pelatuissa MM-
kisoissa vuoden 2019
jadkiekon nuorten maail-
manmestaruuden. Joen-
suulaispuolustajan kausi
jatkuikisojen jélkeen suo-
raan Pohjois-Amerikassa,
joten pdasimme juhlista-
maan mestaria vasta ke-
sdkuun lopulla. Torikah-
viossa pidetyt juhlat keri-
sivit paikalla mukavasti
viked, varsinkin nuoria
junioreita.

onien kiekko-

junioreiden

kesédn kuuluu

kalastus. Ta-
min vuotisen Arjy King
Fischer kilpailun parhaat
kalamiehet olivat Samuel
Sallinen, Niko Rova ja
Justus Varis. Voittajia
muistettiin Jokipoikien
Mestis-ottelun yhteydes-
sd HK-varman lahjoitta-
milla palkinnoilla.

lemme tottu-

neet nikemain

seuramme pe-

laajia Suomen
eri ikdluokkien maajouk-
kueissa. Télld kaudella
seuramme puolesta teh-
tiin uusi aluevaltaus, kun
A-nuorten joukkueessa
pelaava virolaispuolusta-
ja, Denis Shashkin paisi
edustamaan Viron mies-
ten maajoukkuetta.

itkdaikainen seu-
ratoimijamme,
Maarit Kempas
palkittiin Karjala-
turnauksen yhteydessa
Juniori Jokipoikien Vuo-
den tekijdnd. Hin on toi-
minut usean vuoden ajan
2004 syntyneiden ikéa-
luokan joukkueenjohta-
jana ja hén toimii nykyi-
sin myos Jadkiekkoliiton
Savo-Karjalan alueen jo-
jo-kouluttajana.
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Tapahkiumia kuluneelia

Simo Karjalainen (vas.), vastaanotti seuran puolesta
Urho Vaakanaisen lahjoittaman kuvan MM-joukku-
eesta.

Kuva: Ida Hassinen

Arjy King Fischer kilpailun voittajat palkittiin Mestis-
ottelun yhteydessa.

A-nuorissa pelaava virolaispuolustaja, Denis Shashkin
padsi esiintymaan Viron miesten maajoukkueessa.

!II
Kuva: Ida Hassinen

Maarit Kempas palkittiin Juniori Jokipoikien Vuoden
tekijana.

Latkdjunnu, Joel oppi lukemaan A-nuorten kausijulkai-
sun avulla.

Antti Haikonen (vas.) ja Miro Tauslahti ovat Juniori Joki-
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kaudelia

Kuva: Jarkko Keindnen

Kuva: Jarkko Keindnen

poikien ensimméiset Arjy CCM-talent pelaajat.

Eemeli Sorsa péasi Miro Aaltosen matkaan Karjala-tur-

nauksessa.

Kuva: Jagkiekkoliitto

Teksti:
Jarkko Keindnen

ultajuhlien jilkeen
vuorossaoli jokol-
matta kertaa Kon-
tioniemen upealla
kentélld jarjestetty Juniori
Jokipo Golfkilpailu. Juni-
ori Jokipojat jirjesti lam-
minhenkisen tapahtuman
yhdessi Karelia Golfin ja
Musikoiden kanssa. Kil-
pailussa oli mukana niin
nykyisid kuin entisidkin
kiekkoilijoita ja valmen-
tajia sekd muita kiekko-
henkisid ihmisid. Kilpai-
lun voitti Jarkko Kempas
janaisten ykkonen oli Tytti
Lamppu.

anomalehti Karja-
laisessa oli juttua
koulujen alkami-
seen liittyen 7-vuo-
tiaiden kaksoissisarusten,
Juulian ja Joelin nakokul-
masta. Jutusta selvidd, etta
Luistelu- ja kiekkokoulus-
sa latkdaa harrastava Joel
on oppinut lukemaan seu-
ramme A-nuorten joukku-
een kausijulkaisun avulla.
Julkaisu oli tarttunut aikoi-
naan matkaan urheiluliik-
keestd, ja aina kun Joel
saapui pdivikodistakotiin,
niin hin kaivoi “aapisen”
esiin ja rupesi tavaamaan
pelaajien nimié.

uniori Jokipojat sol-
mi syyskauden ai-
kana seurahistorian
ensimmiiset Arjy
CCM-talent pelaajasopi-
mukset. Hyokkadjat, Antti
Haikonen ja Miro Tauslah-
ti ovat seuran ensimmadiset
sopimuspelaajat.

arjala-turnauksen
tunnelman sai ko-
kea aitiopaikalta
myo0s seuramme
E-09 ikédluokassa pelaava
Eemeli Sorsa. Eemeli pda-
si tutustumaan seuramme
kasvatin, Miro Aaltosen
mukana Suomen A-maa-
joukkueen toimintaan.



uniori Jokipoikien luistelu-
ja kiekkokoulu polkaistiin
jélleen perinteisesti kidyntiin
syyskuussa. Osallistujia on ai-
empien vuosien tavoin paljon, joten
vauhtia jariemua jiélld on riittinyt,
kun seuran nuorimmat tdhdet ovat
pidsseet hiomaan taitojaan.
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Innostus nakyy
luistelu- ja kieklkokoulussa

Luistelu- ja kiekkokoulu tarjoaa
lapsille monipuolisen liikuntahar-
rastuksen, jossa harjoitellaan luis-
telun ja jadkiekon alkeiden lisdksi
tasapainoa ja motoriikkaa. Harjoi-
tukset tapahtuvat leikkien ja pelien
avulla. Toimintaa ohjaa lasten oma
kiinnostus ja innostus.

Luistelukoulussa lapsi voi aloit-
taa oman vanhemman tai tutun ai-
kuisen kanssa tuoliryhmiissé, jossa
luistelun alkeita opetellaan turval-
lisesti. Tuoliryhmaésté voi puoles-
taan siirtyé luistelukouluun, jossa
luisteluharjoitukset jatkuvat yleen-
sd ilman vanhemman apua, innok-
kaiden valmentajien opastuksessa.

Kiekkokoulussa harjoitellaan
luistelun lisdksi myds muita jidkie-

Inio nakyy seurassa

ausion ldhtenytkédyntiin hyvin.
KLuistelu- ja kiekkokouluihin
on saatu iso joukko innokkai-
ta lapsia, ja heitd jadlld ohjeistavat
iloiset vapaaehtoiset valmentajat.
Uuden joukkueen 2012 syntyneille
lapsille perustamme tammikuussa,
kun saamme kolmannen jédin kiyt-
toomme. Molemmissa F-11 jaF-10
ikédluokissa on reilu kolmekymmen-
téd lasta, jotka ovat viikoittain osal-
listuneet harjoituksiin aktiivises-
ti. Molemmat ikéluokat ovat myos
padsseet pelaamaan otteluita muita
seuroja vastaan. Pelaaminen on se,
mika lapsia kiinnostaa ja tuo lajin
pariin. Jos kotoa 16ytyy jadkiekos-
takiinnostunut lapsi, niin tervetuloa
mukaan Juniori Jokipoikiin.
Seuralla on halu kehittyi ja ke-
hittdd toimintaansa. Télle kaudelle
lisasimme yhden aamujién ylidkou-
luikiisille pelaajille. Nyt meilld on
tarjota heille kolmena péivéni vii-
kossa aamujda. Muutoksen avulla
saamme mahdollistettua useammal-
le pelaajalle mahdollisuuden osal-

listua aamujdédtoimintaan.

Yhteistyoseurakdynnit aloitin
syyskuun alussa. Vastaanotto seu-
roissa on ollut positiivista. Valmen-
tajat ja lapset ovat harjoitelleet in-
nokkaasti jaélld ja oheisharjoituksis-
sa.Osa yhteistyOoseuroista on tehnyt
aktiivisesti titd uusien harrastajien
saamiseksi seuraan. Jokaisen seuran
tulisi jatkossa tehdi toitd pitkdjin-
teisesti ja suunnitelmallisesti uusien
harrastajien lisddmiseksi. Olemme
syksyn aikana aloittaneet perintei-
set paivikotien luistelukerrat. Kou-
luyhteistyon ja vierailut kouluihin
aloitamme tammikuussa.

Minun syksyyni on my6s kuulu-
nut opiskelu Vieruméelld suorittaen
johtamisen erikoisammattitutkin-
toa. Koulutuksesta sain uusia tyo-
kaluja, joita pystyn hyodyntdméin
toissdni. Koulutuksesta saamieni
oppien avulla lahdimme marras-
kuussa toteuttamaan harrastejad-
kiekkotoimintaa nuorille kolmel-
la jadkerralla. Pilottijakson avulla
kartoitimme, onko kerran viikossa

kon lajitaitoja, kun mukaan tulevat
mailat jakiekot. Taitoja hiotaan eri-
laisten harjoitteiden, pelien ja leik-
kien kautta, mutta etenkin pitimilla
hauskaa kavereiden kanssa. Télla
kaudella kiekkokoulu kokoontuu
kahdesti viikossa, eli tiedossa on
tuplasti kivaa, joka viikko!

Uusia innokkaita lapsia mahtuu
edelleen joukkoon, ja mukaan toi-
mintaan voit liittyd 14pi talven.

Luistelu- ja kiekkokoululaiset
voivat litkkkua ryhmien vililld va-
paasti talven mittaan ja vaihtaa ryh-
méd oman mielenkiinnon mukaan.

Tervetuloa mukaan
huippujengiin!

tapahtuvalle nuorten harrastejii-
kiekkotoiminnalle kysyntdid Joen-
suussa. Nuorten harrastejdikiekko-
toiminnan avulla pyritdéin saamaan
seuraan uusia harrastajia, ja samalla
monipuolistamaan seuran tarjoamaa
toimintaa nuorille. Juniori Jokipo-
jilla on tavoitteena aloittaa nuorten
harrastekiekkotoiminta tammikuun
aikana. My®os tyttokiekon haluam-
me k#ynnistyvin seurassa tammi-
kuussa.

Nautitaan Jidkiekon upeista tun-
teista myos loppukauden ajan!

Terveisin Taitovalmentaja
Janne Hattunen
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Kummiyritykset ovat vahvoja vaikuttajia,
joiden ansiosta seuran junioritoiminnan laatu
paranee sekd harrastajien maara kasvaa.
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KOULU!

Luistelukoulumme on suunnattu noin 3-8-vuotiaille ja valittavana on kaksi ryhma&a.Aiempaa luistelukoke-
musta ei tarvita! Tutustumme jaahan erilaisten leikkien ja pelien kautta. Pienimpien luistelukoululaisten
vanhempi-lapsiryhmassa jaalla voi luistelukoululaisen mukana olla vaikka diti, isa tai vanhempi sisarus.

Leijona-kiekkokoulussa harjoitellaan luistelutekniikkaa ja kiekkotaitoja leikkimielisten harjoitteiden ja pelien
kautta. Lisdksi lapsilla on mahdollisuus jatkaa kiekkokoulun jalkeen harrastusta seuran jadkiekkojoukkueissa.

Luistelu- ja kiekkokoululaiset voivat liikkua ryhmien valilld vapaasti talven mittaan ja vaihtaa
ryhmaa oman mielenkiinnon mukaan. Mukaan padsee myos pitkin talvea, eli uudet tulokkaat
ovat aina tervetulleita.

Juniori Jokipoikien luistelu- ja
kiekkokoulut alkoivat 5.1.2020.

Tervetuloa tutustumaan - kaksi
ensimmaista kertaa ovat ilmaisia!

Huom! Omia varusteita ei valttamatta tarvita,
vaan niitd voi lainata.

Lue lisda luistelu— ja kiekkokouluistamme, tarvittavista varusteista ja ilmoittaudu osoitteessa:

www.juniorijokipojat.fi/joukkueet/luistelu-ja-kiekkokoulu

r

KIEKKOKOULU

REUOMEN JAARKIEKKOLIITTO

Lisdtietoja antaa Juniori Jokipoikien Joensuun alueen taitovalmentaja Janne Hattunen, puh. 045 634 6401, janne.hattunen@jokipojat.fi
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on tarked joensuulaisen
nuorisokiekkoilun tukija

Juniori Jokipojilla on useita arvokkaita yhteistybkumppaneita, jotka tuke-
vat joensuulaista juniorikiekkoa. Perinteikds Onttola-sddtié on yksi seuran
merkittdvimmistéd kumppaneista. Sadtié on perustettu vuonna 1969 nyt jo
edesmenneen Erkki I. Pesosen toimesta ja sddtién ensisijainen tehtdvd on
ollut tukea joensuulaisen jddkiekon lisdksi myds joensuulaista ampumaur-
heilua. Sédtiotd perustettaessa sen hallitukseen kuului neljé ampumataus-
taista ja neljd kiekkotaustaista jésentd. Mauri Haapalainen on alkuperdi-
sen hallituksen jdsenistd ainoa, joka on vield mukana sddtién toiminnassa.

rkki I. Pesonen oli se taho, jonka
— Eideasta Onttola-séatio syntyi. Hin

on sdétion isd. Seuroille piti saada
rahoitusta ja tdmén vuoksi Erkki koki saiti-
on perustamisen tarpeelliseksi. Samalla, kun
sdatio perustettiin, ostettiin maa-alue, jolle
rakennettiin Tormén huvikeskus. Tima huvi-
keskus oli séition perusta ja sen toiminnalla
saatiin hankittua rahoitusta seuroille, Haapa-
lainen muistelee sddtion syntya.

ONTTOLA-SAATION ALAISUUDESSA toi-
mii vuonna 1991 kuolleen Urho Heikkisen
muistolle perustettu rahasto. Sddntdjen mu-
kaan rahaston varat tulee kéyttd4 joensuulai-
sen nuorisojiikiekon edistimiseen ja tukemi-

seen. Rahaston perustaja on Heikkisen ruot-
salaisleski, Kirstin Hagstrom-Heikkinen.

— Lieksan Viekisté kotoisin oleva Urho
asui jakévi koulunsa tiélla Joensuussa. Met-
sénhoitajana tyoskennellyt Urho oli erittdin
innokas kiekkomies. Hén ei pelannut milldén
sarjatasoilla, mutta oli erittdin ahkera kiy-
méién Potkén jiilld. Ruotsissa asuessaankin
hintd kiinnosti aina, miten Jokipojilla me-
nee. Urhon kuoltua hidnen leskensi, Kirs-
tin perusti rahaston kunnioittamaan Urhon
muistoa, kertoo Haapalainen.

MAAILMANLAAJUISESTI TUNNET-
TUUN soittimia valmistavaan sukuun kuu-
lunut Kérstin Hagstom-Heikkinen kuoli

Pohjolan#) Matka

www.pohjolanmatka.fi

BUSSIT Puh. 0201 303 344 | bussit.joensuu@pohjolanmatka.fi
MATKAT Puh. 0201 303 420 | matkat.joensuu@pohjolanmatka.fi

Puhelujen hinnat 8,35 snt/puh + 16,69 snt/min.

Kuva: Ida Hassinen

Otto Ahtonen (vas.), Mauri Haapalainen ja Jarmo Mustonen ovat tyytyvdisid uuden

harjoitushallin toteutukseen.

tammikuussa vuonna 2015. Pian
tamin jilkeen Ruotsista tuli tie-
to, ettd hin oli osoittanut Ontto-
la-s&@ition hallinnoimalle rahastol-
le mittavan perinnon. Juniori Jo-
kipojat oli tehnyt jo aikaisemmin
kansalaisaloitteen uudesta harjoi-
tushallista ja tdhén liittyen sddtion
véki sai idean mihin perinto tuli-
si kohdistaa. Séation puheenjoh-
tajan, Otto Ahtosen mukaan uusi
harjoitushalli oli hyvd kohde. Sai-
tion ehtona oli, ettd halli rakenne-
taan Mehtimdielle ja se nimetédén
Urho Heikkisen mukaan.

— Uusi harjoitushalli on paras ja
tehokkain tapa hyodyntédd perintod
joensuulaisen nuorisokiekkoilun
hyviksi. Aikaisemmin oli ollut jo
joitain virityksid uuden hallin suh-
teen. Avustuksia oli tulossa muu-
altakin, mutta perint6 oli lopulli-
nen alkusysiys sille, ettd hallia ru-
vettiin toteuttamaan. Lahjoituksen
ehtona oli hallin rakentamispdi-
tokselle tietty aikaraja. Ellei hal-
lihanke olisi toteutunut, lahjoitus
olisi ohjattu muuhun juniori toi-
minnan tukemiseen, Ahtonen valottaa.

kaan.

URHO HEIKKINEN HALLI on ollut kiy-
tossd syksystd lahtien, kuten myos vanhojen
hallien uusitut sosiaalitilat. Kokonaisuus on
varsin onnistunut. Onttola-sddtion Ahtonen
ja Haapalainen seki Juniori Jokipoikien toi-
minnanjohtaja, Jarmo Mustonen ovat tyyty-
viisid uusiin tiloihin.

— Onhan se hienoa nihdi halli valmiina.
Suunnittelu on onnistunut ja seuran virit ovat
hyvin esilld. Kolme jdétd antaa nuorille pa-
remmat mahdollisuudet lajiharjoitteluun se-
ki kehittyd pelaajana ja joukkueena, iloitsee
Ahtonen.

—Lisdjad helpottaa my6s junioreiden van-
hempien urakkaa, kun ei tarvitse enii ajella
jdan perdssd ympéri maakuntaa, Haapalai-
nen jatkaa.

— Voidaan sanoa, ettd meilld on nyt varsi-
nainen jadurheilukeskus. Tilat ovat hienosti
toteutettu ja kdytivid kévellessd ei aina huo-
maakaan, kun halli vaihtuu. Nyt asiat eivit
ole ainakaan olosuhteista kiinni. Kolmas jad
antaa seuralle mahdollisuuden monipuolistaa
toimintaa. Voimme panostaa enemméin myos
harrasteryhmiin, silld kaikki eivét kuitenkaan
halua kilpaurheilla. Piddasia, ettd saamme
nuoria liikkumaan, lisdd Mustonen.

KOLMIKKO HALUAA KIITTAA kaikkia
tahoja, jotka ovat olleet mukana hallihank-
keessa. Joensuun kaupunki varsinkin on ollut
merkittidvi taho hallia rakennettaessa.

— Haluan ensiksikin kiittdd Kérstin Hag-

URHO HEIKKISEN HALLI

MEHTIMAEN
KILPAJAAFALLI

MEHTIMAEMN
HARJCITUSIAAHALLIT 1 44 2

Kuva: Jarkko Keindnen

Uusi harjoitushalli on nimetty Urho Heikkisen mu-

stron-Heikkisté. Joensuun kaupungille myos
iso kiitos. Yhteisty6 on sujunut kuin rasvattu
salama, Haapalainen painottaa.

— Komppaan Mauria. Kiitokset kaupun-
gille koko seuran puolesta. Meidin kayttdji-
en mielipiteet otettiin hyvin vastaan jo suun-
nitteluvaiheessa ja ne niakyvit toteutuksessa,
kiittelee Mustonen.

—Samoilla linjoilla olen Maurin ja Jarmon
kanssa. Kun istuimme hallin tiimoilta ensim-
méisen kerran kaupungintalolla alas pdydén
ddreen, niin siitd ldhtien kaikkia asiat ovat
sujuneet hyvin ja mutkattomasti, myhiilee
Ahtonen.

JUNIORIJOKIPOIJAT ja Onttola-séiti6 ovat
tehneet jo pitkédédn yhteistyotd ja yhteistyd
jatkuu tulevaisuudessakin. Jarmo Mustonen
haluaa haastattelun lopuksi vield kiittad sai-
tiotd merkittavisti panoksesta ja tuesta joen-
suulaisen nuorisojdikiekon hyvéksi.

— Séition nuorisokiekkoilun tukemisel-
la on pitkét perinteet. Sdation tuki on aut-
tanut seuraa muun muassa valmennukselli-
sessa asioissa ja tuki tulee ndkymaéin ensi
syksysti alkaen my®ds luistelu -ja kiekkokou-
luissa. Nididen herrojen kanssa on ollut mu-
kava tehdd yhteisty6tid. Heiddn kanssaan voi
jutella asioista avoimesti ja yhteistydbmme on
vain tiivistynyt entisestdidn vuosien aikana.
Isot kiitokset sddtiolle koko seuran puolesta,
Mustonen paittad.

Teksti:
Jarkko Keinéinen
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sSeuramme kasvatteja

LEIJONAPAIL

ASSA

Juniori Jokipoikien kasvatteja esiintyi
viime kaudella leijonapaidassa aina
A-maajoukkuetta myoéten ja sama tahti on
jatkunut iloksemme myos kuluvalla kaudella.

A-MAAJOUKKUEESSA ovat til-
14 kaudella esiintyneet hyokkaa-
jat, Miro Aaltonen, 26, seki Pet-
rus Palmu, 22. KHL-seura Pietarin
SKA:taedustava Aaltonen on pelan-
nut aikaisemminkin A-maajoukku-
eessa, mutta JYPisséd pelaava Palmu
esiintyi joukkueessa nyt ensimmais-
td kertaa.

ALLE 17-VUOTIAIDEN maajouk-
kueesta 10ytyvéit puolestaan maa-
livahti Paavo Kohonen (Tappa-
ra) sekd puolustaja Atte Lehikoi-
nen (KalPa). Molemmat pelasivat
jo viime kaudella alle 16-vuotia-
den maajoukkueessa. Télld kaudel-
la vastaavassa ikédluokassa maaot-
teludebyyttinsd padsivit tekeméadn,
hyokkadja Aleksanteri Kaskiméki
(Jokipojat) sekd puolustaja Elme-
ri Laakso (TPS). Kaksikko valit-
tiin maaotteluiden lisdksi Suomen
maajoukkueeseen, joka osallistuu
9. -22. tammikuuta Sveitsin Lau-
sannessa pidettdviin nuorten talvi-
olympialaisiin.

N Teksti:
Jarkko Keinéinen

HETI EIKA

1).

PAIVA

Kuva:
Jarkko Keindnen

Kaskimaki
Suomea

TERVEYSTALOSSA
PAASET LAAKARIIN
SILLOIN, KUN

LAAKARIIN
PITAA PAASTA.

Lauantaisin ja sunnuntaisin yleislaakaripdivystys ajanvarauksella.

& Terveystalo

Joensuu

Kauppakatu 21, ma-to 7.30-20
pe 7.30-18, la 8-14 ja su 10-14
puh. 030 6000°
terveystalo.com

“Asiakaspalvelu on avoinna vuorokauden ympéri lapi vuoden. Puhelun hinta on lankaliittymésté 8,35 snt/puhelu + 3,20 snt/min, matkapuhelinliittymésté 8,35 snt/puhelu + 19,33 snt/min.

Elmeri Laakso
(vas.) ja Aleksanteri
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Juniori Jol

({ipoikien tyo tuo tulosta

Kuopioon muuttaneen 16-vuotiaan puolustajalupauksen,
Atte Lehikoisen arki on ldhtenyt sujumaan hyvin

““Kuva: Ida Hassinen

KalPaan siirtynyt Atte Lehikoinen on kotiutunut
hyvin Kuopioon.

uniori Jokipojat tunnetaan juniority0st,

jokatuottaa pelaajia aikuisten eri sarjata-

sojen joukkueisiin. T4dnd pdivind on hy-

vin yleistd, ettd pienten seurojen juniori-

maajoukkueissa esiintyvit karkipelaajat
siirtyvét usein jo varhaisessa vaiheessa liigaor-
ganisaatioihin. Suomessa ikédluokkansa karki-
puolustajiin lukeutuva Jokipoikien kasvatti, Atte
Lehikoinen, 16, on hyvi esimerkki tédllaisesta
pelaajasta. Uraansa méirétietoisesti rakentava
Lehikoinen muutti jadkiekon perdssd Kuopioon,
ja hén on pelannut kuluvalla kaudella KalPan
paidassa Nuorten SM-liigaa. Kotoa muuttami-
nen toiseen kaupunkiin vaatii harkintaa nuorelta
pelaajalta ja hinen vanhemmiltaan.

— Kunkin on mietittdvd kohdallaan, onko
valmis muuttamaan pois kotoa. Eliméd muut-
tuu kuitenkin paljon ja pitdd olla varma siitd,
ettd selvidd itsendisesti, niin kiekosta, koulusta
kuin kaikista muistakin arjen asioista. Kannat-
taa suunnitella asioita huolella jo etukéteen, niin
se helpottaa sopeutumista uuteen tilanteeseen,
Lehikoinen valottaa.

— En voi kieltad, etteiko alussa hiukan jan-
nittdnyt, miten asiat ldhtevit sujumaan. Kaikki
on kuitenkin mennyt hyvin. Asun aivan jidhal-
lin vieressé ja kouluunkin on matkaa alle kilo-
metri. Kokkailla tarvitsee aika vihén, silld syon
ruuan koululla seki jddhallilla ldhes joka péiva.

Nuoren pelaajan muuttaessa toiseen kaupun-
kiin asumismuoto on usein yhteismajoitus tois-

ten pelaajien kanssa tai perhemajoitus. Lehikoi-
nen valitsi tietoisesti kuitenkin yksinasumisen.
Omarauha on tirked asia lukiossa ensimmaisté
vuottaan opiskelevalle puolustajalupaukselle.

— Jadkiekon lisdksi panostan opiskeluun, jo-
ten oma rauha on tirkedd jo senkin kannalta.
Muutenkin on hyvé padstd vélilld vdhén rau-
hoittumaan omissa oloissa. Asun kaksiossa, jo-
ten vanhempieni tullessa katsomaan otteluita he
mahtuvat hyvin majoittumaan luokseni, kertoo
Lehikoinen.

Lehikoisen arki on asettunut hyvin paikoil-
leen ja hyvin on ldhtenyt sujumaan myos kuluva
kausi uudessa seurassa. Vaatimustaso on noussut
entisestddn liigaorganisaatioon siirtymisen myo-
td. Jokipoikien kasvatti pelasi KalPan riveissi
Nuorten SM-liigan alkusarjassa kaikkiaan 32
ottelua summaten niissd yhteensi tehot 3+9=12.
Lisidksi hdn on pelannut useita maaotteluita Suo-
men alle 17-vuotiaiden maajoukkueessa.

—Treenimadrit ovat lisdéintyneet viime kau-
teen verrattuna ja tddlld mennddn enemmaén pe-
hyokkidjille sekd puolustajille. Olen tyytyvii-
nen siihen, miten kausi on sujunut tdhén asti.
Olen saanut pelata A-nuorissa hyvissé roolissa
saaden vastuuta my®os ali- sekd ylivoimissa. Li-
séksi olen pddssyt pelaamaan my6s maajoukku-
eessa, nuori puolustajalupaus iloitsee.

Teksti: Jarkko Keindinen

AASTOTON SAHKD ON
KATEVA TAPA VATKUTTAA -

= N

Tavallisen séhkon kéyttaminen
tuotti vuonna 2018 keskiméérin
264 grammaa hiilidioksidia yhté
kilowattituntia kohden.

oy =

Oman séahkin kdyton muuttaminen
paastiottomaksi on siksi nopea ja

edullinen tapa vaikuttaa ilmastoon
omilla teoilla.

priima.pks.fi
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LOISTAVAT JA INNOKKAAT PELAAJANALUT

TASTA REILU 30 - PAISESTA pelaajajou-
kosta on kehkeytynyt nopeasti tiivis poruk-
ka - ja hauskaa meilld on niin kaukalossa
kuin kaukalon ulkopuolellakin. Viime vuo-
si G-ikéluokassa pelitillein ja turnauksin
ohjasi meitd hennoin kevyin askelin koh-
ti leijonaliiga kautta, jota kyll4 jo odotet-
tiinkin.

HEINAKUUN LOMIEN JALKEEN jiille pa-
lailtiin jdlleen kuun viimeiseni pdivéni ja
elokuussa meilld olikin jo tdysi tohina kdyn-
nissd. Syyskauden aikana osallistuttiin peli-
télleille ja startattiin leijonaliigaa kolmella
joukkueella. Joulukuussa syyskauden kruu-
naa Long Slide turnaus Peurungalla, katsel-
laan vield mitd kaikkea kivaa kevét tuo meil-
le tullessaan.

VT AV VA
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Ylarivi vasemmalta: Timo Turunen (valmentaja), Jani Varis (valmentaja), Oskari Grohn (valmentaja),

Timo Immonen (vastuuvalmentaja), Aleksi Nykanen (valmentaja), Luka Kokkonen, Leevi Huikuri, Matias Nykénen,

Jooas Pikkarainen, Topias Viilidginen, Petja Kinnunen, Miika Lehtinen, Topi Varis, Jouni Hirvonen (huoltaja),

Janne Huikuri (huoltaja), Ville Varis (huoltaja), Jari Kokkonen (valmentaja)

Toinen rivi: Emil Suhonen, Eemeli Grohn, Aatu Kettunen, Eelis Kortelainen, Joona Immonen, Eetu Mustonen,

Noa Immonen, Junnu Réty, Tobias Burman, Henna Piipponen (joukkueenjohtaja)

3.Rivi: Sofianna Ruohola, Hermanni Turunen, Lari Piipponen, Aatu Heikkinen, Vilppu Hirvonen, Aapo Goran, Olli Simonen,

Elmeri Ruohola, Leevi Ponkké&

Alarivi: Akseli Grohn, Vaino Varis, Turo Vatanen

MEIDAN JOUKKOON MAHTUU niin ty-
tot kuin pojatkin — ja uudet pelaajat otetaan
aina vastaan. Jokaiselle pelaajalle 16ytyy
oma paikkansa ja yhdessd treenaten ja toi-
siamme kannustaen kartutamme taitojam-
me eteenpdin. Meidén tiimissd puhalletaan
yhteen hiileen ja tsempataan kaveria. Eikd
meilld unohdeta huumoria, yhdessd meilld
on hauskaa. Alkutaival siséltdd toki myos
peli- ja joukkuesiintojen opettelua, ja jouk-
kueelle ollaankin luotu yhteiset sdéinnét joi-
den mukaan olemme sitoutuneet toiminaan.

TREENEISSA TEHDAAN VALILLA oheis-
harjoitteita ja jadlle padstddn 3-4 kertaa vii-
kossa. Kontiolahdella meilld on tiistaisin
yhteistreenit F10 seké Kajastuksen porukan
kanssa. Torstaisin ja viikonloppuisin omat

On aika nakya.

Yritysmaailma

www.yritma.fi

YHTEISTYOKUMPPANIT:

treenit ja onpa vield mahdollisuus niin ehti-
essddn kipaista Perjantaisin iltapdivijdille. ”

Monihuolto
Liperin Kylasali
Stora Enso
Secto
Markkinointi Muikku
JH Louhinta Oy

YHDESSA KASVETAAN JA OPITAAN jiii-
kiekon ympirilld niin lapset kuin aikuisetkin.
Jidkiekko yhdistid, sen kautta luodaan uusia
loppuién ystédvid. Kiitos meidédn valmentajat,

Kent
kiitos meidén huoltajat ja ennenkaikkea kii- N 0
tos kaikki vanhemmat ja meidén Pelaajat! eon Ly
: WP Putki
.. Joensuun Hautaustoimisto
Henna Piipponen
joukkueenjohtaja

i

W
:* d

9,

kotitalousvahennyskelpoisesti:

Piharakennustydt, kunnostus-
tyot, laatoitukset, nurmikoiden
korjaukset, pensasaitojen ja
puiden leikkaukset, sala-
gjitukset yms. asiantuntevasti

Jja ammattitaidolla.

Teemme mydés

‘q. el

- Nyt on hyva aika aloittaa . L
R PHASUUNNITELMIEN P rarn sims.
=N TEKO! Joenssumn Fiiay
By (VoY 1583 rlaat YMPARISTOTUOTANTO O¥gmed”

as '. gt Kanavatie 6, 80140 Joensuu Pwuh. 013-318337 b
www.joensuunviherkeskus.fi
www.ymparistotuotanto.com
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YHTEISTYOKUMPPANIT:

Trans Tuovinen Oy,
Stora Enso Oyj,
Mantsinen Oy,

PrimaTimber Oy,

Leino Logistics Oy,
Sahkoasennus
Jarviluoto Oy,

Maarakennus
Niemeldinen Oy,

Carelian Nirko Oy,

Ko-Rak Palvelut Oy,
limastointi- ja
Nuohouspalvelu

Koukku,
Kumipdrssi Oy,
UPM
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Alarivi vasemmalta: Toivo Lehtonen, Jaajo Makkeli, Jiko Piiroinen, Arseni Ollikainen, Rasmus Haapalainen, Kaapo Korhonen,

Miika Tuononen, Ville Junninen, Veeti Nygren.

Toiseksi alin rivi vasemmalta Eero Multanen, livari Vatanen, Kasper Haapala, Lauri Laamanen, Jaakkima Mékkeli, Jooa Partanen,
Eetu Lappalainen, Toivo Saalasti, Luukas Virtanen, Matias Honkanen, Aapo Paaso, Rasmus Parviainen, Topias Asikainen, Jerry Hyttinen.
Toiseksi ylin rivi: Markku Jarviluoto (huoltaja), Janne Hiltunen (huoltaja), Veikko Raunio, Onni Hankilanoja, Anton Lintunen,
Veikka Hiltunen, limari Iskanius, Seva Nenakhov, Aleksi Vartio, Niko Jarviluoto, Pyry Hanninen, Venni Hirvonen, Aatu Tuovinen,

Juha Tanskanen (valmentaja), Henri Tuovinen (huoltaja).

Ylarivi vasemmalta: Matti Lappalainen (joukkueenjohtaja), Aki Hankilanoja (huoltaja) Tuomo Lehtonen (valmentaja),
Janne Makkeli (valmentaja), Mikko Vatanen (huoltaja), Marko Lintunen (huoltaja), Mika Asikainen (joukkueenjohtaja).

Kuvasta puuttuu: Milo Tanskanen ja Pekka Partanen (huoltaja)

INTOA, YRITYSTA JA ILOA

F-10 JOUKKUEEN KAUSI on hyvissi vauhdissa ja porukassa viilet-
tdd 36 innokasta jadkiekkoilijan alkua, tdysilld ja pilke silmidkulmas-
sa. Kesétreenejd vedettiin juhannukseen saakka, sen jalkeen pidettiin
sellainen sopiva reilun kuukauden omatoimijakso, jolta pojat palasi-
vat elokuussa intoa puhkuen ja hyvéssd kunnossa. Jéalle paastiin he-
ti elokuun alkupuolella, siitéd alkaen jiftreenejd onkin kertynyt varsin
hyvin 3 kertaa viikossa tahdilla. Pelejédkin on pelattu jo hyvd mééra
niin ystdvyysotteluiden, turnauksen kuin Leijonaliigankin muodossa
ja ollaanpa heitetty yksi reissu bussilla aina Lappeenrantaan saakka.
Kautta onkin hyvé jatkaa, kun kohta kolmaskin jd4 saadaan Joensuus-
sa kdyttoon. Kaudella on vield ohjelmistossa treenien lisdksi useampi
Leijonaliigan pelipdivéd, muutamat pelitéllit sekd kevailld kauden pad-
tosturnaukset, joissa poikien toiveet ison kentin peleista kdyvit toteen.

POJISTA ON KASVAMASSA hienoja, urheiluhenkisid ihmisii, joilla
intoa, yritystd ja iloa riittdd. Ryhmissé joukkuehenki on késin koske-
teltavissa, joukkuekavereita kannustetaan ja tsempataan, fistit, klikit
ja nyrkit yhteen ovat tuttu néky. Jokipoikien arvot seké poikien kans-
sa yhdessi tehdyt sddannot ohjaavat toimintaa, harjoittelussa kantavina

M

LENTUM

teemoina ovat ilo, yrittiminen ja keskittyminen. Lajitaidot karttuvat
kovaa vauhtia, liekohdn vanhemmat enédd uskaltavatkaan poikia pe-
liin haastaa... Kaukalon ulkopuolellakin on haettu yhteisid kokemuk-
sia keilauksen parissa, ja my0s pidsty seuraamaan Kataja Basketin
europelid porukalla. Pojat alkavat oppia my0s klassisia kiekkolausei-
ta, varsinkin ”jos haluat maalin, mene maalille ja jos pitsan mene pit-
seriaan” on jo tuttua kuultavaa, seuraavaksi taidetaan opetella “four
passes break any defence”.

TAMAN RYHMAN KANSSA on kunnia jatkaa matkaa eteenpiin, ja
ovi on luonnollisesti auki my0s uusille pelimiehen aluille. Meitid voi

seurata myos Facebookissa, kannattaa tykiti Jokipojat -10 2

Juha Tanskanen
valmentaja

HOITO- J



TALLA KAUDELLA E-09 joukkue piisi vih-
doin pelaamaan sarjapeleja pitkélle kentélle
jasamalla mukaan tulivat uusina asioina pait-
siot sekd pitkit kiekot. Hei nythéin timi on
oikeaa jiikiekkoa.

JOUKKUEESSAMME KIEKKOILEE vajaat
40 kiekkoilijan alkua, joista toiset ovat konka-
reita harrastaen kiekkoa joukkueessa jopa vii-
dettd vuotta, kun taas osa pelaajista on aloitta-
nut kiekon harrastamisen tilld- tai edelliskau-
della. Ilahduttavaa on se, ettd vuosi sitten vas-
taavaa tekstif kirjoitettaessa oli joukkueemme
pelaajavahvuus ldhes 10 pelaajaa pienempi. 09
joukkueessa on siis positiivista imua!

JOUKKUE PELAA KOLMELLA peliryhméin
Savo-Karjalan alueen E-2 sarjaa, jossa vastas-
sa on vanhojen tuttujen KalPan ja OoKoon li-
sédksi joukkueita padosin Pohjois-Savon alu-

Paras majoitus
Holiday Linnunlahdella

£3IUMICRI

eelta. Lisdksi vilisarjassa kohtasimme joulu-
kuun alussaJyPin ja helmikuussa vierailemme
Lappeenrannassa. Sarjapelien lisdksi pelaam-
me kauden aikana turnauksia ja pelitilleji Jy-
viskylidssid, Pyhédjdrvelld, Varkaudessa, Tam-
pereella ja kauden pddtimme Vuokatin pelitil-
leihin huhtikuun lopussa. Joukkueelle kertyy
kauden aikana tapahtumia n. 250 kpl, joista
pidosaon elokuun ja huhtikuun viéliseni aika-
na. Huhtikuun lopulla ehdottelin pientd huilia
jakylldhén se vastuuvalmentaja Lasse Litti”
Litmanen sellaisen lupasi ja sanoi 27 .4. pide-
tyssé palaverissa, ettd “ensimmaéiset kesdhar-
kat ovat sitten 7.5 2

POJILLA ON TAAS vuosi lisdd ikédd mittaris-
sa ja pyrimmekin kasvamaan jatkuvasti sekd
jadkiekkoilijoina ettd ihmisind. Elimédnkoulua
onkin riittdnyt vélilld ihan kiitettdvasti, kun
tuntuu pojilla olevan vililld virtaa ihan reip-

paasti myos kentén ulkopuolisiin aktiviteettei-
hin. Jokipoikien edustuksen peleissi fanipaa-
ty saa merkittdvin vahvistuksen, kun lippuja
heiluttamaan saapuvat myos E-09 joukkueen
pelaajat, jotka kannustavat déinet kdiheinid omia
idoleitaan. Joukkueessa on positiivinen pohi-
nid padlld ja siitd pitdd osaltaan huolen myos
hurtin huumorin omaava laaja toimihenkil6-
porukka. Koppimusasta vastaa maajoukkueen
tavoin huoltopiillikkémme Mikko Sorsa ja
peleihin ldhdetdin yleensd Einin — Kesé ja
Y0 biisin tahtiin.

TOIVOTAN KAIKILLE YHTEISTYOKUMP-

PANEILLE, seuran tyontekijoille, toimihen-

kiloille, vanhemmille, kannattajille ja ennen

kaikkea pojille huikeaa kiekkokautta 2019-
2020!

Simo Penttinen

joukkueenjohtaja
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Eturivi: Valtti Hirvonen, Vincent Vanninen, Eemeli Sorsa, Manu Hamaldinen, Lenni Treuthardt, Micke Manninen ja Eikka Honkanen.
Keskirivi: Petja Ratinen, Tatu Kukkonen, Tuomas Ristola, Aamos pikkarainen, Luukas Haapala, Weeti Westman, Leevi Turunen,
Luukas Sormunen, Heikki Toivanen, Vili Kokkonen, Veeti Kiiskinen, Eeli llvonen Mico Kauppi, Eemeli Simanainen ja

Valtteri Heiskanen.
Ylarivi: Onni Haapiainen, Leevi Litmanen, Perttu Stranden, Aatu Kokkonen, Otto Hattunen, Pietu Kokkonen, Eemil Timonen,
Justus Réty, Tino Simonen, Niklas Kortelainen Jaro Sorsa ja Rene Simonen.
Toimihenkil6t: Lasse Litmanen, Pasi Kiiskinen, Tomi Stranden, Jani Heiskanen, Miika Haapala, Jarmo Manninen, Niko Sorsa,
Jussi Kokkonen, Janne Westman, Mikko Sorsa, Aki Hamaldinen, Tomi Treuthardt, Jari Kokkonen, Joni Sormunen ja Mika Timonen
Kuvasta puuttuu: p. Aatu Puumalainen, Onni Penttinen ja Mikael Jeskanen. Th. Simo Penttinen ja Sami Hirvonen.

NYT PELATAAN JAAKIEKKOA

YHTEISTYOKUMPPANIT:

Muottituote Group Oy
Punamusta Oy
Lukkoukot
Linnunlahti Holiday
llotaksit Oy
Itd-Suomen Ekoyhti6t
Outokummun metalli Oy
SJ-huolto

ARTIC STORE

AURINKOSUOJAT & KAIHTIMET



Paavo Saalasti

YHTEISTYOKUMPPANIT:

Tdsménelio
Polygon
Lampokarelia
PunaMusta
Joensuun TM-LVI Oy

JOKIPOIKIEN E08-IKALUOKAN JOUK-
KUEESSA pelaa 22 aktiivista urheilijanuo-
rukaista. Toimihenkil6itd on yhteensé 13 hen-
kilon verran, joista valmentajia kuusi ja huol-
tajia nelji. Tiimiin kuuluu my6s muutamia
muita henkil6itd, unohtamatta heididn arvo-
kasta panostaan joukkueen eteen. Henki on
kaikin puolin loistava seki pelaajien, toimi-
henkil6iden ettd vanhempien kesken. Hyvissi
porukassa on hyvé harrastaa.

TALLA KAUDELLA KESKITYTAAN piii-
sadntoisesti lajitaitojen kehittimiseen ja ur-
heilullisen eldméntavan opettamiseen. Lisdksi
lajiin innostaminen ja tétd kautta pelaamisen
ilon tulee ndkyi kaikessa tekemisessi. —Jouk-
kue kehittyy kovaa vauhtia ja motivaatio on
korkealla”, kertoo vastuuvalmentaja Rasmus
Viadnidnen. — Liséksi ilme treeneissi ja pe-
leissd on innostunut, positiivinen ja
kannustava. Ollaan yksi joukkue!”
Rasmus jatkaa. Hdn painottaa lisdk-

5 uMoRI

si harjoittelun monipuolisuutta. Monipuoliset
oheis- ja jadharjoitukset luovat pohjaa tule-
vaan ja kehittid paljon pelaajia.

JOUKKUE HARJOITTELEE KESKIMAARIN
3 kertaa viikossa ja tdhén tulee lisdksi oheiset
ja ottelut. Tapahtumia riittdd siis mukavasti.
Osalla pelaajista on myods muita harrastuk-
sia, ja tdhdn monipuolisuuteen ja urheilulli-
seen eldmintapaan kannustetaan. Kahden tai
useamman lajin harrastaminen ja aikataulu-
jen sovittaminen onnistuu useimmiten kylla
mainiosti.

JOUKKUE PELAA SAVO-KARJALAN E1
ikdluokan aluesarjaa kahdella peliryhmélla.
On ollut todella hienoa katsoa joukkueen on-
nistumisia peleissa ja turnauksissa. Peliroh-
keus ja taistelutahto on noussut voimakkaasti
esille hyvin joukkuehengen ja loistavan val-
mennuksen siivittdmédnd. Hyvéna esimerkkini
edelld mainitusta on se, kun syksylld osallis-

AV F e
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Alarivi vasemmalta lukien: Lassi Laine, Leevi Laine, Arttu Vaara, Eetu Simanainen, Kalle Karvinen, Rasmus Sallinen,
Aku Sorvali, Luka Harkonen, Jasper Penttonen.
Keskirivi vasemmalta lukien: Paula Hankilanoja, Eino Kolehmainen, Onni Honkanen, Niki Hdmaldinen, Max Péyhonen,
Aatu Hankilanoja, Veeti Hirvonen, Jerry Keromaa, Luukas Hirvonen, Valtteri Katajisto, Jerkko Kinnunen, Eemil Sallinen,

Ylarivi vasemmalta lukien: Aki Hankilanoja, Mika Honkanen, Jarkko Hamaldinen, Jani Hirvonen, Teemu Simanainen,
Timo Laine, Jani Karvinen, Rasmus Vdanadnen, Jari Penttonen, Markus Puranen

URHEILULLINEN JA YHTENAINEN JOUKKUE

tuimme Saipan jarjestimiin kuuttiturnauk-
seen. Sekd AA ettd AAA tasoryhmiit pelasivat
loistavan turnauksen ja kumpikin joukkue ylsi
erittdin hyville sijoille tapahtumassa. Lisdksi
kauden aikana joukkue pelaa aluesarjan lisa-
pelejé Jukureita ja Saipaa vastaa, seki jar-
jestdmme pari pelitéllid, joissa vastaan saa-
daan mm. Kookoo, Diskos ja Ketterd. Muka-
vaa vaihtelua kaikin puolin ja uusia vastuk-
sia vastaan on aina hauska pédstd pelaamaan.

JOUKKUE EI OLE PELAAJAMAARALLI-
SESTI kovinkaan iso, joten mukaan mahtuu
aina 2008 syntyneet tytot sekd pojat. Miki-
li haluat mukaan huippujengiin hienon lajin
pariin, ota yhteyttd joukkueenjohtajaan tai
vastuuvalmentajaan. Kaikki ovat lampimais-
ti tervetulleita! Yhteystiedot 16ytyvét Juniori-
jokipoikien nettisivuilta, EO8 joukkueen alta.

Teemu Simanainen
joukkueenjohtaja

—

TEMPUR
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MAINOS-, YRITYS- JA SEURAVAATTEET OMALLA LOGOLLA
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Toivotamme

menestysta
vuodelle 2020

Lahella ja lasna

Oma Saastépankki

Siltakatu 10 Omasp.fi
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Ylarivi: joukkueenjohtaja Tiina Tauslahti, valmentaja Jani Lahtinen, Kalle Raunio, Kauko Hassinen, Peetu Ratinen, Arttu Ahtinen,
huoltaja Eino Mutanen, Jesse Lahtinen, huoltaja Dmitry Kudinov, Onni Koskivirta, huoltaja Janne Kontkanen, Onni Hirvonen,
Konstantin Kudinov, huoltaja Petri Kuikka, Aaro Kupiainen, joukkueenjohtaja Jarno Kyllonen ja valmentaja Mika Haapalainen
Keskirivi: Vastuuvalmentaja Juuso Akkanen, valmentaja Mikko Raunio, Elias Varis, Antti Mutanen, Atso Karttunen, liro Tauslahti,
Janne Korhonen, Joonas Kontkanen, Aleksi Haikonen, Topias Kuikka, huoltaja Sami Tauslahti, Viljami Mutikainen ja valmentaja
Sami Takkunen

Alarivi: Miro Nylund, Justus Varis, Niklas Haapalainen, Pekka Pakarinen, Niklas Kyllonen, Niko Kortelainen

Kuvasta puuttuu: Joonas Kéhkonen, huoltaja Jouni Haikonen ja MV valmentajat Jani Varis ja Ari Pakarinen

YHDESSA TEKEMALLA OPPII

YHTEISTYOKUMPPANIT:

Ita-Suomen
Konepalvelu Oy
Valamis
Ouneva Group
K-Citymarket Pilkko
Liikennekoulu Mikko
Plexman

TALLA KAUDELLA JOUKKUEESEEN kuu-
luu 25 pelaajaa, iso joukko toimihenkiloité
ja arvokasta tyotd kotona tekevit vanhem-
mat. Joukkue pelaa kahdella peliryhmalld 3A
ja 2A sarjassa, joka mahdollistaa pelaajien
kierrattimisen molemmissa peliryhmissi. Li-
siksi joukkueen mukana on ollut iso jouk-
ko -08 syntyneitd poikia, joka on taas pitkidn
tahtdimen toimintana palvellut koko seuraa.

TAKLAUKSET OVAT TULLEET uutena osana
pelid tille kaudelle. Pojat ovat oppineet tak-
laamaan puhtaasti kidet alhaalla ja samalla
oppineet ottamaan taklauksia vastaan. Kui-
tenkin suurin kehitysaskel on otettu luiste-

lutekniikassa ja luistelunopeudessa. Tdhin
olemme saaneet paljon apua seuravalmentaja
Sasu Kedolta. Olemme toteuttaneet luiste-
lutekniikkaa yhteisharjoituksissa -08 synty-
neiden kanssa kerran viikossa. Yhteisharjoi-
tukset ovat mahdollistaneet meille pidemmiit
jadharjoitukset kerran viikossa ja samalla po-
jatovat pddsseet mittaamaan omaa osaamista
isommalla ryhmilla.

KAUDEN TAVOITTEENA ON oppia ym-
mirtimédn yhdessd tekemisen merkitys ja
samalla oppia pelin siséllé tapahtuvia roolin
vaihdoksia. Lajitekniikka tulee yhteni kehi-
tyskohteena jélleen kerran ja niiden kehitti-

minen jatkuu kiytdnnossi niin pitkddn kun
jadkiekon parissa on mukana.

KAIKEN TAMAN TOIMINNAN ovat mah-
dollistaneet poikien vanhemmat. Kiitoksen
sanat kuuluvatkin vanhemmille, jotka kus-
kaavat ja mahdollistavat pojille hienon lajin
parissa mukana olemisen. Eikd pidd unoh-
taa toimihenkil6itd, jotka ovat sitoutuneet
olemaan mukana joukkueen toiminnassa ja
poikien harrastuksessa lédpi pitkén kauden.

Juuso Akkanen
vastuuvalmentaja

KCITYMARKET

JOENSUU PILKKO
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Alin rivi vasemmalta: Matias Piirainen, Eemeli Kamppuri, Jonne Jadskeldinen, Savva Ollikainen, Arttu Korhonen, Juuso Haapala
Toinen rivi vasemmalta: Paavo Manninen, Aaro Parviainen, Roope Silvonen, Samuli Vatanen, Aatu Pikkarainen, Onni Varis,
Atte Kontkanen, Jonne Tanskanen, Miko Piiroinen, Toni Tuomela, Jaakko Piirainen (valmentaja), Antti Piiroinen (valmentaja).

Kolmas rivi vasemmalta: Kai Korhonen (huoltaja), Lenni Matikainen, Pasi Kontkanen (huoltaja), Lenni Laine, Antti Kamppuri
(joukkueenjohtaja), Samuel Sallinen, Miitri Inkinen, Timo Laine (valmentaja), Atte Hassinen, Jesse Flinkman, Mico Harkonen,

Mikko Haapala (vastuuvalmentaja)

HAASTEET RITSASIVAT PORUKAN YHTEEN

SYYSKAUSI 2019 KAYNNISTYI D1-06
joukkueen kohdalla haastavissa merkeissi.
Joukkueen koko oli pienentynyt kesén aika-
naniin, ettei mahdollisuutta pelata kahdella
joukkueella ollut. Joukkue joutui ldhteméin
sarjaan yhdella ryhméllé ja aloitti yhteistyon
muiden maakunnan seurojen kanssa, jotta
pelipaikkoja saataisiin kaikille. Joukkueen
pelaajista on pelannut osa Polvijdrven jouk-
kueen mukana sddnnollisesti ja vierailuja
on tehty niin oman seuran 05-joukkueessa

kuin Kiteen Jiésusien 05-joukkueessa. Yh-
teistyd on toiminut hyvin ja kaikille on saatu
jarjestettyd hyvid pelejd. Jarjestely on ollut
pelaajille ja vanhemmille monesti haastava,
mutta hyvin on selvitty ja iso kiitos kaikille
yhteistyosta. Kevitkauteen pystytéin ldhte-
maéén taas kahdella joukkueella ja peleissi
palataan normaaliin jérjestelyyn.

KUN PORUKKA ON PIENENTYNYT ja
joutunut muutosten keskelld, on jiljelle jaa-

Kiekkomatkat mm.

nyt porukka nivoutunut hyvin yhteen. Kes-
kittyminen kiekkoon on kova ja halu kehit-
tyd ja olla parempi on upealla tasolla. Pojilla
kd huumori riittdd. Joukkueen sanonta kuu-
luukin: tosissaan, mutta ei vakavissaan!!

Antti Kamppuri
joukkueenjohtaja

YHTEISTYOKUMPPANIT:

limastointi Kake
Parturi Kampaamo Team
PunaMusta
StoraEnso
Kirpparilla.fi
Savo-Karjalan Linja Oy
Liperin Kylasali
Vatupassi
Suonenjoen Maitotila
Larin Lomat
Joensuun Uusi Apteekki
Asianajotoimisto Petri Sallinen

ILOTAKSIT Oy

Henkiloautokyudit (1+4]
Tilataksikyydit (1+8])

0500 881 001 - 044 7/8 001

KHL-peleihin Pietariin.
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Kari Kekarainen (huoltaja)

Kuvasta puuttuu: Simppa Svensk

YHTEISTYOKUMPPANIT:

Karelian Lihajaloste Oy
Rakentaja M.Laukkanen Oy
Taksi Itd-Suomi Oy
Fysiodag Oy
Teokem Oy
Fennia

JOUKKUEEMME KOKO KAUDELLA 2019-
2020 on 30 kenttipelaajaa ja 3 maalivahtia.
Pelaamme kahdella peliryhmilld AAA ja AA
) (A) sarjoja.

JOUKKUE ALOITTI HARJOITTELUN tou-
kokuun alusta ja kesédtauon jélkeen harjoitte-
lua jatkettiin heindkuun viimeiselld viikolla.
Jddharjoittelussa on keskitytty opettelemaan
ja kehittdmiin erilaisia peli- ja lajitaitoja ja
pelin sisélld tapahtuvia asioita.

TASSA IKARYHMASSA SIIRRYTAAN koh-
ti kilpailevampaa kiekkoa. Jannitystd kauteen
tuovat myos Suomen Jidkiekkoliiton kartoi-
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tustapahtumat, jotka huipentuvat kevéélla Poh-
jola-leirille, josta valitaan edustajat nuorim-
paan maajoukkueeseen.

HAASTEEN VALMENNUKSELLE ja pojille
aiheuttaa poikien erilainen fyysinen kehittymi-
nen, joka pyritidin ottamaan huomioon jai- tai
oheisharjoituksia suunniteltaessa. Luonnolli-
sesti nuoren miehen alkava/kdynnissé oleva
murrosikd maustaa monella tavalla toimimista
tamén ikdryhmin kanssa.

PELAAJAN HALU NAYTTAA kentilld tais-
telijan luonnetta ja rehdin urheilijan kidytos-
td, nauttia kilpailusta ja oppia kohtaamaan

EAAENL I N
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Ylarivi vasemmalta: Kimi Hjalm (valmentaja), Arthur Rembetti (huoltaja), Alex Juntunen, Tommi Kettunen (vastuuvalmentaja),
Anton Kettunen, Joona Ronkko, Veeti Rasanen, Santeri Kekarainen, Topias Vekkeli, Aapo Pippuri, Niko Halttunen, Jere Toivanen,
Leo Rasdnen, Sami Lievonen, Jarmo Pirinen (huoltaja), Erkki Lievonen (huoltaja),
Keskirivi vasemmalta: Joonas Lappalainen (valmentaja), Juho-Ville Haapakangas (valmentaja), Ville Vaara, Samu Holopainen,
Niklas Nykyri, Niko Kovero, Tuukka Turunen, Lauri Jukola, Juuso Eskelinen, Juho Ahonen, Julian Immonen, Samu Kettukangas,
Hannes Ripatti, Atte Kirjavainen, Eini Sivonen (joukkueenjohtaja), Mikko Karttunen, Mika Kipind (joukkueenjohtaja),

Alarivi vasemmalta: Jimi Kyllénen, Eetu Pirinen, Cristopher Rembetti, Aleksi Mustonen, Niko Rova, Atte Kipina.

PELI- JA LAJITAIDOT KEHITTYVAT

my0s pettymykset ovat vahvasti mukana ar-
jen opeissa.

RIITTAVAN RAVINNON ja levon saannin
merkitys korostuu, koska harjoittelu on ai-
kaisempia vuosia kovempaa. Samalla koulun-
kdynnin vaatimukset kasvavat. Niistd asioista
huolehtiminen on kotijoukkojen harteilla. Kun
nidmi asiat ovat kunnossa, on myos harjoitte-
leminen ja pelaaminen hauskempaa. Kehitti-
vaid kiekkokautta kaikille!

Tommi Kettunen
C2 -vastuuvalmentaja

Tyoasut

KAR @1 K @M
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Ylarivi vasemmalta: Huoltajat: Sami Tauslahti, Pasi Koukku, Jyrki Kuikka. Pelaajat: Veeti-Valtteri Ristola, Juho Kuikka,

Rasmus Kankkunen, Niko Ratilainen, Veeti Matikainen, Niklas Kettunen ja huoltaja Risto Kankkunen.

Keskirivi vasemmalta: Vastuuvalmentaja Ville Immonen. Pelaajat: Eetu Venéldinen,Toni-Ville Immonen, Jesse Lappalainen,
Aleksanteri Kaskimaki, Lasse Vatanen, Eetu Koukku, Petja Saukkonen, Aleksi Juurikainen, Luka Hamaldinen, Toni Makinen.
Valmentaja Markus Pietarinen ja mv-valmentaja Mikko Jormakka.

Alarivi vasemmalta: Veeti Koppinen, Peetu Paaso, Jaakko Lehikoinen, Miro Tauslahti, Otto Hirvonen, Antti Haikonen

Kuvasta puuttuvat pelaajat Tatu Kempas ja Peetu Jolkkonen seké huoltaja Harri Jolkkonen ja joukkueenjohtaja Maarit Kempas

ENSIMMAINEN VU0SI KILPAIKALUOKASSA

SYYSKUUN PUOLESSAVALISSA, kun
kiersimme 13 pelaajan voimin Eteld-Suo-
mea, niin pitkilld bussi matkoilla kerkesi
kdymdiidn ldpi monenlaisia ajatuksia. Nyt
joulukuussa, kun tité kirjoittaa ja miettii ai-
kaa taaksepdin, niin onhan tdmaé ollut opet-
tavaista aikaa itse kullekin. Onnistumisen
tunteita, pettymysten tunteita ja kaikkea siltd
vililtd olemme kokeneet tind aikana. Mutta
se kasvu henkisesti ja pelillisesti, mitid timé
joukkueellinen velikultia on osoittanut, niin
onhan tdmd kaikki ollut sen arvoista.

KAUTEMME ALKOI TOUKOKUUSSA ja
meilld on mukana télld hetkelld kolme maa-
livahtia ja 20 kenttdpelaajaa. Suurimmalle
osalle pelaajista ensimmadinen kausi kilpa-
ikdluokassa ja valmentajalle ensimméiinen

ta alkavalle kaudelle suhteellisen paljon. Vii-
si pelaajaa oli pelannut C-nuorten SM-sarjaa
edelliselld kaudella ja muille, mukaan lukien
valmennus, sarja on uusi tuttavuus. Pelaam-
me SM-karsintasarjaa, jossa on kaksi lohkoa.
Meidin lohkossamme on 10 joukkuetta ja
toisessa lohkossa puolestaan 11 joukkuetta.
Olemme tilld hetkelld lohkossamme yhdek-
sdntend ja tammikuussa pelimme jatkuvat
10 joukkueen alemmassa SM-sarjassa. Elo-
kuun puolestavélistd joulukuun 8. pdivdin
mennessid olemme pelanneet kaikkiaan 36
ottelua mukaan lukien yhdeksén treenipelid.

SARJAN ALKU OLI meille todella hankala.
Ei meinattu oikein saada koneita kdyntiin.
Mitéd pidemmalle kausi on edennyt, niin sitd
paremmin joukkue on saanut juonesta kiin-

raaville tasoille. Pdivittidisen tekemisen vaa-
timustaso tulee vahvasti pelaajilta itseltdin
ilman, ettd valmentajien tarvitsee olla jat-
kuvasti vaatimassa ja muistuttamassa tista.

PELAAJIEN ARVOTTAMA, jokainen saa
ollaomaitsensd” on kaiken toiminnan perus-
ta. Joukkue on ollut pitkddn yhdessd ja timé
nikyy tiiviind joukkuehenkeni. Ulkopuolisen
olisi vaikea ymmirtéd, kuinka joukko nuoria
miehid voi kasvaa hyvin tiiviiksi porukaksi
yhteisten kokemusten kautta. On hienoa ol-
la osa titd orkesteria, johon kuuluvat myos
huoltajat ja joukkueenjohtaja, jotka tekevit
arvokasta tyotd joukkueen eteen. Odotamme
innolla, mitd kevitkausi tuo tullessaan!

Ville Inmonen

kausi pdadvalmentajana, niin siind oli haastet-  ni. Yksilot ovat pikkuhiljaa kehittyneet seu- pddvalmentaja
| ABLOY® VALTUUTETTU PALVELU |
KARJALAN LUKKO
Y N JOENSUUN
LOUklalnen oy KUNTOKEIDAS

Kalevankatu 34, 80100 JOENSUU

puh. 010 4251 300

jukka.loukiainen@karjalanlukko.fi
www.karjalanlukko.fi

YHTEISTYOKUMPPANIT:

JR Rahtia Oy
Stora Enso Oyj
Enocellin tehtaat ja Efora Oy
Liikennekoulu Mikko
Kiteen Huonekalutehdas Oy
Nuohous- ja ilmastointipalvelu
Mikko Koukku
Kap-Tek
Joen Kilpituote Oy
Itd-Suomen siivouspalvelu Oy
Taksi Solutions Oy
Autokorjaamo Romppanen Oy
Ouneva Group
Sten
Sacotec Components Oy
Carelian Nirko

Suomen Tavaratorit Oy
Kolarikulma
K-Market Kontiolahti
Haukiniemen tila
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Alarivi: Severi Silvennoinen, liro Eronen, Joona Karjalainen, Aapo Kuivalainen, Sami Murto, Vertti Ruotsalainen
Keskirivi: Mikko Fisk, Antti Haikonen, Saska Mustonen, Santeri Schroderus, Rasmus Kuronen,

Aleksanteri Kaskimaki, Aatu Kokkonen, Aapo Sariola, Riku Vahaniitty, Riku Rova, Vili Westerman, Aapo Sorjonen,
Atte Hyttinen

Ylarivi: Tuomas Puustinen, Atte Kovanen, Kasperi Surakka, Eetu Hassinen, Waltteri Pippola, Samuli Kokko,

Veeti Eiserbeck, Valtteri Vaittinen, Tapio Mustonen

YHTEISTYOKUMPPANIT:

Hotelli-Ravintola Aada
Holiday Linnunlahti
Parturi-Kampaamo Team
TengTools
Veikon Kone
Riveria
Prima Timber
Joen Kilpituote
Subway

B-NUORTEN TERVEISET!

TAMAN JOUKKUEEN YHTEINEN matka al-
koi huhtikuun loppupuolella, josta alkoi kesa-
harjoittelujakso. Syyskauden aloitimme kol-
men péivin leirilld kiteelld! Pelasimme en-
nen kauden alkua neljé harjoitusottelua.

VARSINAINEN KAUSI ALKOI elokuun vii-
meinen péivi, sarjassa tavoitteena oli padsti
kevédksi B-nuorten alempaan sm-sarjaan, se
tavoite ei kuitenkaan toteutunut. Syys kaudel-
la tapahtui sellaisia asioita joita ei silloin kun
tavoitetta asetettiin, niin tullut mieleenk&dén etta
voisi eteen tulla. Kevéilld meidén sarja on B-
nuorten mestis, joka varmasti on meidén pelaa-
jille hyvi paikka kehittyd pelaajina eteenpiin.

ARJESSA NUOREMMALLE IKALUOKALLE
(2003) uutena asiana on tullut mukaan kolme
aamuharjoitusta/viikko, jonka piélle tulee vield
joukkueen iltaharjoitukset, vanhemmalle ika-
luokalle (2002) asia on hiukan paremmin tut-
tu viime kaudelta. Pelaajien arki on kovaa
ja vaatii vahvaa omaksumista mité se vaatii
urheilijana, ettd jaksat hoitaa koulun, harjoi-
tukset ja olla vield valmiina mittaamaan itses-
tdsi parasta irti vitkonloppuisin, mitkd on ne
isot valinnat sielld jadhallin ulkopuolella, ettd
energiaa riittdd joka pdiviiseen tekemiseen ja
kehittymiseen. Akatemian harjoittelu on puh-
taasti yksiloon kohdistuvaa harjoittelua ja il-
ta harjoituksissa keskitymme enemmin siihen
joukkueen ja viisikon yhteisty6hon.

OSA PELAAIJISTA ON ottanut otannalla huh-
tikuu-joulukuu 2019, isoja steppeji eteenpéin,
niin urheilijana, jidkiekkoilijana kuin joukkue-
pelaajina, josta olen erittédin iloinen!

KEVAALLA HALUAMME SAADA vietyi mei-
din pelaamista edelleen eteenpiin, joka antaa
meille mahdollisuuden menestyé sarjassa, peli
on kuin palapeli jossa pitdid saada reunat kun-
toon ja tiiviiksi, sitten sielld keskelld voidaan
kddnnelld palasia erinpédin ja kokeilla mika
meille sopii.

Kiekkoterveisin
Mikko Fisk
pddvalmentaja, B-nuoret

AA DA

HOTELLI | RAVINTOLA

AINOSKILPI

Louhostie 2, Joensuu p. 013 801 616
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JOKIPOIKIEN A- NUORET pelaavat nuorten
mestiksen alkusarjaa. Syksy on ollut joukku-
eelle haastava, 20 pelin jilkeen olemme sar-
jassa kahdestoista. Ensimmaéisestd kymme-
nesti pelistd saimme kokoon vaivaiset neljd
pistettd, kymmenesti seuraavasta 15. Jouk-
kueen peli ilme ja tuloskunto on parantunut
sarjan edetessd. Viimeinen kolmannes ennen
joulutaukoa oli erittiin tirked, saavutimme ta-
voitteemme jatkaa mestiksessd. Elamassi ja
urheilussa vastoinkidymiset ja niistd oppimi-
nen madrittévét ihmisen sisdisid voimavaro-

5 JuMoRI

ja. Jaadaanko surkuttelemaan eldimén ja pe-
lin kovuutta vai 16ydetddnko yhdessé keinot
parempaan huomiseen. Uskon vakaasti ettd
laadukkaalla arjen tekemiselld pelaajat ja pe-
li kehittyvit. Helpolla tavoitteisiin ei padsta
mutta helpolla ei piddkédn paéstd, urheilun
japelin ydin on koko ajan omien rajojen siir-
tamisessd. Jadkiekossa on kolmenlaista kil-
pailua: pelaajan pitdd ensiksi haastaa itsensd,
joka pdivé ihmisend (eldmintaidot), urheili-
jana ja jadkiekkoilijana.

Alarivi: Julius Kukkola, Jesse Mikkonen, Sasu Keto, Elias Vanninen,

Simo Karjalainen, Ville Haapalainen, Tommi Piirainen

Keskirivi: Mikko Jormakka, Onni Walling, Kasper Méenpéd, Markus Lepisto,
Jere Hietala, Mikael Piirainen, Tommi Péllanen, Lenni Sillanpas,

Jesse Multaméki, Mikko Kotikivi, Tapio Mikkonen

Ylarivi: Joose Saastamoinen, Jere Vénskd, Denis Shashkin, Jerry Kilpimaa,
Topi Saastamoinen, Juho Rissanen, Aleksi Inkinen, Veeti Karnaranta

DUKAS TEKEMINEN KEHITTAA

TOISEKSI JOUKKUEEN SISALLA pitiiz ol-
la aito ja rehti kilpailu pelipaikoista ja ajasta,
tyytyviisyys tappaakehityksen. Kolmannek-
si tulee peli, me vastaan vastustaja. Siin jo-
kaisen pitii olla yhteisen edun asialla. Niité
eldmén ja pelin taitoja opettelemme péivit-
tdin. Vililla kovemman kautta mutta urheilu
on turvallinen ja uuden mahdollisuuden an-
tava ympéristo.

Simo Karjalainen
valmentaja

JOENSUULAISTA
JAAKIEKKOA
TUKEMASSA
JO 30 VUOTTA.

RQ@

COMMUNICATIONS

19

YHTEISTYOKUMPPANIT:

LukkoUkot/Teokem
Joen Sahkotekniikka
Artic kaihdin
Pohjolan Matka
Granlund
Kaivutyo A. Piirainen
Kuljetus- ja konepalvelu Sorsa
Rakennus Kosonen
Fastroi
Karelian Lihajaloste
Kaukomaalaus
Siun TyGterveys
Tilitalo
Luottopuu
Résch
Mainoskilpi Muhonen
Heinosen Leipomo
Maansiirto- ja soraliike Levy
Terveystalo
Juhlahumut
Kolo Design
Noljakan apteekki
Tamro
Karjalainen
STM-team
Muottituote
Konejonnit
Intersport
PunaMusta
Karjalan Pultti
Neste Joensuu
Neste Kitee
Joensuun Vesi
PKS
Koneurakointi Keijo Eronen
Kiteen tapetti- ja maalaustyo
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Hyvantekevaisyys-
turnaus
8.2.2020 Louhela, Mehtimaki

Ilmoita joukkueesi mukaan:
www . savepondhockey.oxg

Osallistumismaksu 200 €/joukkue.
Sponsorijoukkue 400 €.
Keratyt varat lahjoitetaan

lyhentimittémini ilmastotyohén. Koska me rakastamme

pipolatkaa ja talvea!
Hiilineutraali Joensuu 2025
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Intersport Era-Urheilu ¢ Kauppakatu 18, Joensuu e Intersport Joensuu ¢ Kauppakatu 23 b, Joensuu




